MOZNOSTI VYUZITi PRIBEHU HARRYHO POTTERA A POHADEK V NARATIVNI TERAPII
Laura Oldford

Laura Oldford je rehabilitacni terapeut (recreation therapist) v souc¢asné dobé Zijici ve Frederictonu
v New Brunswicku. Laura je certifikovany rehabilitacni specialista (recreation specialist) a svij
balakdrsky titul ziskala v roce 2008 na Memorial University v Newfoundlandu. V soucasné dobé
pracuje v oblasti tercidini neurologické rehabilitace a dlouhodobé péce. Zajima se o
individualizovanou péci zamérenou na zvyseni kvality Zivota prostrednictvim volnocasovych aktivit.

ABSTRAKT

Tento Cldnek zkoumd moZnosti vyuZiti narativni terapie na poli psychoanalyzy. Zvldsté se zaméruje na
vyuZiti pohddek, konkrétné série Harryho Pottera, jakoZto hodnotného moderniho (resp. post-
moderniho) ndstroje usnadriujiciho smifeni se a prijeti zmén v kontextu riiznych onemocnéni. Autorka
nabizi rozvahu o tom, pro¢ mohou byt pohddky validnimi ndstroji v rdmci narativni terapie a ddle nad
pracemi, které se zabyvaly vyuZitim Harryho Pottera z pohledu narativni terapie. Snahou ¢lénku je
zvysit povédomi ¢tendrii o roli, kterou mizZe literatura hrdt v klinické praxi a také to, jak se mohou
odbornici prizplsobit zméndm v post-moderni spolecnosti.
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UvoD

Postmoderni era psychoterapie se snazi vyuZit terapeuticky potencidl pohadek v kontextu narativni
terapie. Narativni terapie stavi na sile komunikace, na vyprdvéni pribéhl (Noble & Jones, 2005);
podporuje lidi, aby vypravéli své pribéhy a nasledné vymysleli a Zili pozitivnéjsi zZivot (Biggs & Hinton-
Bayre, 2008). Pohadky mohou byt v ramci narativni terapie vyuzity jakozto ndstroj, ktery jim umozni
pfipodobnit svou zkusenost k pohadkovéu pribéhu a dosahnout tak lepSiho pochopeni (Howard,
2001).

Podle Freedmana a Combse se zaméfenim na ,vyznam pfibéhu prohlubuje pocit, Ze se jednd o
pribéh, ktery je dilezity” (citovano v Kondrat & Teater, 2009, s. 301). Prostfednictvim beletrie, napf.
sérii Harryho Pottera (Rowling, 2003), si mohou klienti, ktefi prochazi klinickou narativni terapii,
vybirat jednotliva témata a integrovat je do svych ZivotQ.

Tento text se zaméfuje na moznosti vyuZiti pohadek, zvlasté pribéhl Harryho Pottera, jakozto
uzite¢ného nastroje v narativni terapii. Prvni ¢ast nabizi prehled narativni terapie a hlavnich procesu.
Druha ¢ast se zaméruje na vyzkumy o vyuZiti pohadek v narativni terapii. Zavére¢na ¢ast pak zkouma
vyuziti pfibéhl Harryho Pottera jakoZto néastroje narativni terapie.



NARATIVNI TERAPIE

Zakladni pojmy: Nazev narativni terapie se poprvé objevil u teoretikll jako Jerome Bruner (1986),
ktefi se zabyvali myslenkou, Ze lidské bytosti potfebuji mit svij Zivot spjaty s vyznamem. S ohledem
na aktualni potfeby mlze byt tento vyznam tvoren, rozvijen a modifikovan prostiednictvim pribéht
(narratives) (v Machato & Goncalves, 1999). White (2000) navazuje na vysSe uvedené a zdlraziuje, Ze
lidé tvofi vyznamy svych Zivot( jednak prostfednictvim kulturnich pfibéhl ze svého okoli, jednak
Zivotnim pribéhem (self narrativ), ktery si sami tvofi (in Leahy & Harrigan, 2006).

V roce 1990 White a Epston na zdkladé téchto myslenek vytvofrili konkrétni pokyny pro terapeuty a
nasledné sestavili i model narativniho pfistupu (Gutterman & Rudes, 2005). Domnivali se, Ze jejich
model podpofi klienty vposunu od jedno-znaéného, obvinujiciho pohledu na své Zivoty ke
komplexnéjsimu pohledu na budoucnost i soucasny Zivot, a tim jim umozni mit vétsi kontrolu nad
svymi Zivoty.

Jadro modelu narativni terapie spociva v tom, Ze minulost neni vnimdna jako pevna a neménn3, ale
je postavena na interpretaci jednotlivych udalosti kazdym clovékem. Interpretace vychdzi ze
skutecnosti, Ze lidé rozumi svym Zivotim diky fazeni dil¢ich udalosti v ¢ase scilem vytvofit si
predstavu o tom, co se stalo (Kondrat & Treater, 2009). Interpretace vlastniho Zivota kazdého ¢lovéka
se v narativni terapii nazyva Zivotni pfibéh nebo pfibéh o sobé (self-narrative).

Rast prostfednictvim Zivotniho pribéhu (self-narrative) je zakladni hybnou silou narativni terapie
neboli uméni vypravéni pribéhl (Noble & Jones, 2005). Dle Biggse a Hinton-Bayre (2008) mUZe kazdy
Clovék re-interpretoval svou minulost prostfednictvim vyprdvéni pribéhu. Kondrat a Teater
zdraraznili, Ze prostfednictvim ,znovuvytvareni“ (re-authoring) svého osobniho pribéhu muize kazdy
Clovék zménit svij pribéh tak, aby jej mohl vnimat sv(j Zivot v pozitivnéjsim svétle.

Z klinické perspektivy se Hogan (1999) domniva, Ze osobni pfibéhy lidi, podle nichz Ziji, jsou klicovou
slozkou urcujici mentalni zdravi a nemoc. Proto by hlavnim cilem narativni terapie v klinickém
kontextu méla byt zména zneschopnujiciho a omezujiciho pfibéhu na uceleny pfibéh plny nadéje a
moznych variant (Hogan, 1999; Noble & Jones, 2005). Vyzkum Noblea a Jonese (2005) vyse uvedeny
predpoklad potvrzuje a ukazuje, Ze lidé s demenci mohou dosdhnout mnohem pravdépodobnéji faze
ego-integrity v pfipadé, Ze mohou vypravét své Zivotni pribéhy a s pomoci terapeutl davat témto
pfibéhlm pozitivni vyznamy.

Psychoterapie viak nebyla ovlivnéna pouze zménami v narativni terapii probihajicimi v postmoderni
ére — stala se hlavnim mediem pro ,Sifeni narativni metafory” (Machato & Goncalves, 1999, s. 1175).
Dle Leeho (2004) podpofily postmoderni myslenky uznani vyznamu pfibéhl v porozuméni clovéku a
jeho sebepercepci. Pod vlivem postmoderni viny preslo mnoho psychoanalytik(l k narativni terapii,
kdyz si uvédomili, Ze narativni prace byla zakladnim kamenem jejich terapeutické prace. Machato a
Goncalves zdUraznuji, Ze lidé uZivaji jazyk a vypravéni pribéhd (narratives) ve vsech svych aktivitach;
proto dava smysl, kdyzZ i psychologické se opiraji o vypravéni ve vétsiné oblasti své prace (1999).

Specifické postupy v narativni terapii: rizni teoretici se shoduji na tom, Ze narativni terapie je
typicky nahlizena jako dvoufazovd, s dekonstrukéni a rekonstrukéni fazi (Bohlmeijer, Westerhof, &
Emmerik-de Jong, 2008; Kondrat & Teater, 2009).



Nejdrive je faze dekonstrukce. V té je hlavnim cilem terapeuta zjistit klientovy ,problémové pribéhy”
(problem saturated stories) (Kondrat&Teater, 2009). ,Problémové pribéhy” je termin narativni
terapie, ktery zavedli White a Epston a jednd se o pfibéhy, kde pfevazuji negativni vzpominky, role
obéti a depresivni nahled (Bohimeijer, Westerhof, & Emmerik-de Jong, 2008). Kondrat & Teater
(2009) se domnivaji, ze lidé zazivaji potize klinického rdzu v situaci, kdy jsou jejich Zivotni pribéhy
(self-narratives) ,,problémové” (problem saturated).

V dekonstrukéni fazi narativni terapeut podnécuje vypravéni vidy, kdyz se objevi klientlv Zivotni
pfibéh (self-narrative), aby se tak dostal k plnému pochopeni zvlastnosti klientova nazirani na sv(j
problém, Zivot a osobni realitu (Kondrat & Teater, 2009). Dulezité je, Ze klient, nikoli terapeut,
definuje problém. Role narativniho terapeuta v dekonstrukéni fazi tkvi v podpore klienta pfi
uvédomovani si svych kognitivnich procestd prostfednictvim Zivotniho pribéhu (self-narrative)
(Kondrat & Teater, 2009) a v tom, Ze zdmérné nevytvari zavéry, dokud neslysi pribéh cely (Noble &
Jones, 2005).

Dalsi casti dekontrukéniho procesu je externalizace problému (Noble & Jones, 2005). V této fazi
pracuje terapeut tak, aby se klient mohl oddélit od svych potiZi. Tento koncept jednoduse vysvétluje
Noble a Jones, kdy?Z zdGraziiuji ,princip, kdy ¢lovék neni problém, problém je problém* (2005, s. 332).
Klienti mohou prostfednictvim procesu externalizace zacit dekonstruovat sva presvédceni a tvrzeni,
kterd syti problémy a zjistovat, jak tato predsvédceni ovliviuji jejich Zivoty. Toto jim umoZnuje
zaujmout jiny pohled na problém, kdy dokazi zménit své Zivotni ptibéhy (self-narratives) a k nim
vzahujici se ,pravdy” (Weber, Davis & McPhie, 2006). Napriklad pokud adolescenti s mentalni
anorexii externalizuji svlj problém, dokazi nad nim ziskat kontrolu a zacit s Uzdravnym procesem
spise, nez ponofeni do nemoci (Weber, Davis & McPhie, 2006). Tato externalizace se v narativnim
procesu realizuje prostrfednictvim zkoumani skutecnosti, které mohou hrat roli v konstruovani
Zivotniho pfibéhu (self-narrative) jedince, objektivizovanim sily poruchy pfijmu potravy a skutec¢nosti,
které podporuji nemoc. Prostfednictvim identifikace téchto skutecnosti se tak muZe jedinec
separovat od poruchy pfijmu potravy a je tak pripraven hledat moZznosti zmény (Weber, Davis &
McPhie, 2006).

Noble a Jones (2005) zminuji, Ze dekonstrukce a externalizace problému zpochybriuje jemu
pfipisovany vyznam a zaroven klientovi umoziiuje ho vnimat ho v kontextu svého celého Zivota
(oproti jeho soucasnému vysostnému postaveni). Biggs a Hinton-Bayre (2008) se domnivaji, Ze posun
k externalizaci a dekonstrukci problému usnadriuje eventualni zménu ¢lovéka.

Jakmile klient externalizoval problém a je pfipraven divat se na néj objektivné, terapeut zacina s
rekonstukéni fazi narativni terapie. V ni je klient terapeutem podporovan, aby objevoval ty ¢asti
pfibéhu, které ve svém Zivotnim pribéhu (self-narrative) prehlizel nebo zapomnél. Tyto pribéhy jsou v
oblasti narativni terapie znamy jako “vyjimky” (unique outcomes) a Guterman a Rudes (2005) je
definuji jako “ty typy chovani, myslenek a pocit(, které jsou v rozporu s hlavnim pfibéhem” (s. 4).

U¢elem hledani vyjimek (unique outcomes) je umoznit klientovi zaméfit se na neobvyklosti v jim
identifikovaném problému (Guterman &Rudes, 2005). Hogan (1999) vysvétluje tento koncept
prostfednictvim prozkoumavani dominantiho pribéhu, také zndamého jako Zivotni pribéh (self-
narrative). Hogan se domnivd, Ze kdyz se dominantni pfibéh stane skli¢ujici, ostatni ,,malo patrné
déjové linie mohou byt nadéjné” (1999, p. 22). Proto zaméreni se na malo patrné déjové linie mlze
vytvofit prostor pro vynoreni nového pribéhu.



Napriklad vyzkum Biggse a Hinton-Bayrea (2008) popisuje pfibéh pacienta s traumatickym poranénim
michy, ktery oznacil jako problém to, Ze nebude moci hrat fotbal se svym synem. Prostfednictvim
dotazovani narativniho terapeuta pacient dosel ke zjiSténi, Ze samotné sledovani svého syna, jak
hraje fotbal, zmirfiuje jeho pocity deprese a Uzkosti. V ramci rekonstrukéni faze se pacient zaméfil na
sledovani svého syna, jak hraje fotbal, coz mu pfinaselo stejné uspokojeni, jako kdyz hral s nim.
Vyjimky (unique outcomes) podobné tém vyse uvedenym mohou byt nalezeny vyuZitim otazek jako:
Kdy jste necitil(a) problém a kdy jste dokazal(a) problému predejit (Guterman & Rudes, 2005)?

Jakmile jsou identifikovany vyjimky (unique outcomes), nastava findlni cast rekonstrukéni faze
nazyvana ,znovuvytvareni“ (re-authoring). Tato ¢ast s sebou nese posileni, zahusténi a vnoreni
vyjimek do Zivotniho pribéhu (self-narrative) (Bohimeijer et al., 2008). Hlavni predpoklad, ktery
ovliviiuje tuto Cast, je to, Ze prehlizené casti Zivotniho pribéhu (vyjimky) nabizi alternativni
interpretace zkusSenosti. Jakmile jsou tyto prehlizené casti identifikovany, problémové a zranujici
vyznamy, které klient odvodil z Zivotniho pfibéhu (self-narrative), mohou byt zméné v pozitivni a
posiliujici pfibéh (Leahy & Harrigan, 2006).

Prostfednictvim vytvareni Zivotniho pfibéhu (self-narrative), externalizaci problému od self,
identifikaci strategii minimalizujicich problém a prepisovanim (re-writing) Zivotniho pfibéhu (self-
narrative) mlze klient predejit potizim sniZujicim kvalitu jeho Zivota (Machato & Goncalves, 1999).
Existuji vSak i jiné skutecnosti, které vstupuji do tohoto procesu, a to zohlednéni socidlnich a
kulturnich hledisek, které se spolupodili na UspéSném znovuvytvoreni (re-authoring) Zzivotniho
pfibéhu (self-narrative).

Socidlni a spolecenské hlediska: Zaklad narativni terapie tvofi predpklad, Ze ,realita” jedince je
socidlné konstruovana prostrednictvim jazyka, a zachovana prostfednictvim ptibéhu (narrative)
(Hogan, 1999). Tato skutecnost mlze byt rozdélena do dvou kategorii: pfibéhy, které se vztahuji
k tomu, kym si lidé mysli, Ze jsou a jejich interpretace téchto pribéh(, ktera ma zddrazit, kam do
spolec¢nosti patii (Cashin, 2008). Proto z pohledu narativni terapie maji klinické problémy jako
anorexie a deprese koteny v kulturnim, rodinném a socialnim kontextu a Zivotni zkuSenosti. Poruchy
a onemocnéni nejsou chapdany jako znak jedincovy nedostatecnosti, ale spiSe v kontextu zkuSenosti a
sebe-interpretace (Weber et al., 2006).

Freedman a Combs se domnivali, Ze narativni terapeuté si musi vytvofit pfistupy, které jsou v souladu
s postmodernim a narativnim zplsobem chapani svéta. Uvedli ¢tyti zakladni presvédceni, ktera jsou
v charakteristicka pro tento pohled: (a) reality jsou socialné konstruované, (b) reality jsou vytvorené
prostfednictvim jazyka, (c) reality jsou organizované a udriované prostfednictvim pfibéh(
(narratives) a (d) neexistuji jednoznacné pravdy. (Lee, 2004).

UZiti literarnich nastroji bylo tudiZz vnimano jako uZite¢ny a kreativni pristup v narativni terapii,
protoZze umoznuji sdileni pribéhd prostfednictvim kulturné vhodného nastroje, literatury. Dle Biggse
a Hinton-Bayrea (2008) se muzZe terapeut chovat jako literarni kritik, ktery spolecné s klientem
zkoumd nové svéty, aby diky nim spolecné nasli nové smysly a vyznamy klientova pribéhu. Pfinos,
ktery lze literarni intervenci ziskat, popisuje Howard (1991) takto:

Zivot dostavéa smysl, kdy? ¢lovék v kontextu pribéhu vnima sdm sebe jako herce — a je jedno,
zda se jedna o kulturni pfibéh, religiézni vypravéni, rodinnou sagu, védecky postup, politickou



zménu atd. V raném obdobi Zivota si vybirame sv(j Zivotni pribéh (life story) — a pozdéji
zjistujeme, zZe tento pfibéh Fidi nas (we are lived by that story)(s. 196)

Diky vyznamu kulturniho a sociadlniho kontextu pro dnesni spolecnost se stdva, Zze mnohé spolecenské
pribéhy (social narratives) jsou pfimo prolnuté s osobnimi pribéhy (personal narratives) lidi, ¢imz
umoZziuji literarnim nastrojlim, které se vztahuji k témto pribéhim, fungovat jako platné intervence.

POHADKY

Jednim z takovych nastrojl, které se vyuZivaji v narativni terapii, jsou pohadky. Dle Howarda (1991)
se vétsina severoamerickych déti od mala uci prostrednictvim pohadek z televize a knih. Howard také
tvrdi, Ze v mnohych z téchto beletristickych dél jako je Popelka, Snéhurka ¢i Pinocchio, hraje ustredni
roli konflikt a otazky jako dobro vs. zlo, Zivot vs. smrt, laska vs. nenavist. Fakt, Ze tyto pribéhy nejsou
skute¢né a mohou byt povazovany za nerealné, neni pro déti problém, a proto jsou idedlnim zdrojem
uceni (Howard, 1991).

Ziskavani dovednosti potiebnych pro Zivot: Diky vice aspektiim jsou pohadky vhodné pro narativni
terapii, a to zejména z psychodynamického pohledu. Zaprvé — ¢tendr, konkrétné dité nebo
adolescent, se prostfednictvim pohadkovych metafor a motivli mize uzit dovednostem potfebnym
pro Zivot. Dle Bruno Bettelheima, ktery se zabyval vlivem literatury na vyvoj ditéte, je nejtézsim a
nejsloZitéjsim ukolem nalézt smyls ve svém Zivoté (citovdno dle Noctor, 2006). Bettelheim tvrdi, Ze v
urcitych obdobich vyvoje, se lidé snazi nalézt prijatelny vyznam. Aby toto zvladli, musi dosahnout
rovnovahy svych vnitfnich zdrojl a pfizpUsobit situaci (rozvinout) své emoce, intelekt a predstavivost
(Noctor, 2006, s. 580). Bettelheim zjistil, Ze détska literatura maze v tomto ukolu pomoci tim, Ze déti
nauci zvladacim mechanismidm (coping mechanisms) a podpofti uvédomeéni si svych Uzkosti a tuzeb
(citovano dle Noctor, 2006).

Pohadky jsou druh détské literatury, kterda maze byt efektivnim ndstrojem pro uspokojeni détskych
potieb. Dle Noctora (2006), stejné jako jinych literarnich zdrojd, jsou pohadky jedine¢né, protoze
vétsinou zahrnuji i negativni postavu nebo motiv. Déti citi Ulevu ze setkani s témito postavami nebo
motivy, protoZe védi, Ze sami nejsou jen dobré a také téZzko dokdazi vnimat druhé jako dobré z
podstaty (s. 581).” Noctor dale zdUraznuje, Ze negativni postava muze byt symbolickou reprezentaci
ditéte a dat mu tak lepsi vhled do nevédomych boji mezi dobrem a zlem (2006).

Jiny vyznamny vyzkum vztahujici se k tématu zisku dovednosti potfebnych pro Zivot prostiednictvim
beletrie se zaméfuje na ziskavani samostatnosti, nezavilosti, zkusenosti s nepfitomnosti rodicl, na
otazky opusténi a smrti. V beletrii jsou mnohé z téchto dovednosti pfeneseny prostrednictvim
metofor spiSe nez primo (Noctor, 2006).

Vyznam predstav: Druhy aspekt pohadek, ktery je jim vlastni, je skutecnost, Ze jsou postavené na
fantazii. Zde je jasna psychoanalytickd souvislost, kdy — dle jungianského terapeuta Hillmana —
dospéli nejsou motivovani vysledkem nebo ziskem. Spis je motivuji “pfedstavy, vnitfni obrazy a myty,
se kterymi vyrUstali” (citovano v Howard, 1991, s. 193). Howard (1991) s timto tvrzenim souhlasi a
zdUrazniuje, Ze mnohé prvky z vypravéni a pribéhd, podle kterych dospéli Ziji, jsou ukryté hluboko v
jejich nevédomi a spojené s hlavnimi myty a pohdadkami, které jim byly vS§tépovany v détstvi.



Noctor (2006) dodava, Ze fantazijni aspekt pohadek umoznuje autorovi zkoumat mnohé spolecenské
jevy a otdzky prostfednictvi metafor v bezpecném prostiedi. To umoziuje ¢tenafi jak prijemny, tak
emocné intenzivni zazZitek zaroven.

Pocity bezpeci a jistoty: Dalsim aspektem pohadek, kterému se budeme vénovat, je bezpedi.
Prostiedi jako Zemé Nezemé (pozn. Never-Never Land, Petr Pan) a Rie div(i (pozn. Wonderland —
Alenka v Ri3i div(l) jsou vnimany jako “nerealné reprezentace realného svéta” (Noel-Smith, 2001, s.
201). Dle Bettelheima je to pravé nerealné prostredi, které nabizi ctenari bezpeéné misto pro
objevovani vastnich prestav (citovano v Noel-Smith, 2001). ProtozZe je tento svét smysleny, autor se
mUze zaméfit na tlumoceni hlavni myslenky a zdlraznéni vnitfnich procesu spiSe nez na realistické
pojeti (Noel-Smith, 2001).

Noctor(v (2006) vyzkum také dokazal, Zze pohadky umoznuji zkoumani vnitfnich konfliktd v
bezpecném prostredi, kde se kladny hrdina stava vitézem. Napfiklad v mnohych pohadkach se stava,
ze hlavni hrdina, ¢asto ditéte, ztrati své rodice. Ackoli maze celit mnoha strastem, dokaze se nakonec
stat nezdvislym a zit klidnym Zivotem. Hlavni sdéleni je o nadéji a schopnosti uspét ve zivoté navzdory
prekazkam i nutnosti redukovat zavislost na rodicich (Noctor, 2006).

Role nevédomi: VysSe uvedena sdéleni se nemusi zdat zcela zfejma bez védomého mysleni, oproti
tomu vsak Bettleheim véfi, Ze tato sdéleni mohou piejit do ¢tenarova nevédomi automaticky
(citovano dle Noctor 2006). Tvrdi, Ze pohadky mohou pfedstavovat idedlni zpUsob, jak vyresit
emocionalni dilemata na nevédomé urovni a redukovat tak jejich potencial Skodit. Tento pfistup se
ukazal zvlasté uzitecny u déti a adolescent, jejichZz nevédomé myslenky a pfani nemusi byt snadno
dostupné tradi¢nimi zpUsoby (citovano v Noctor, 2006).

Bettelheim pFisuzuje pohadkovou silu vzorci, o kterém se domniva, Ze vystihuje mnoho pohadek. Ten
zahrnuje téma smrti rodicl, pritomnosti zlych postav v pfibéhu a chudého osamélého hrdiny, ktery si
ziskava sympatii ¢tenare (citovano v Noctor, 2006). Naptiklad v pohadce Popelka je hlavni hrdinka
sirotek a Zije se svou nevlastni matkou a nevlastnimi sestrami. Pohddka ma vSechny tfi Bettelheiovy
slozky vzorce: Popelka je sirotek, ma zlou macechu a zlé nevlastni sestry a je véznéna jako sluzka na
hradé své macechy.

Socialni a kulturni potieby: Poslednim aspektem podporujicim uZiti pohadek v narativni terapii je
jejich schopnost zaujmout déti a mladez. Noctor (2006) se domniva, Ze vétsina déti a dospivajicich je
privedena do terapie, a proto tam vétsinou nechtéji byt. Proto se jim nemusi chtit mluvit nebo se
tradi¢né vedené terapie aktivné ucastnit. Pro nizkou angazovanost v |écbé Ize predpokladat, Ze
konzultace pak nema efekt na jejich obtize. Dle Noctora (2006) tento pfedpoklad vyzyva terapeuty,
aby byli kreativnéjsi v prizpisobovani svych intervenci zajmim déti a adolescent, a tim v nich
vzbudili chut do terapeutické prace.

Dle Noctora (2006) je jednou z variant kreativné vedenych terapeutickych intervenci uZiti pohadek —
vyuZzitim pribéhu jakoZto prostfednika k rozhovoru o ptibéhu (narrative) ditéte. Noctor fika: “Zjistil
jsem, Ze odvedeni skupiny z provérené cesty otfepanych skupinovych program( do nejistého
prostredi fiktivniho svéta ¢arodéjnic a kouzelnik(, mdze skupinu pfivést na to nejprekvapivéjsi a
nejbohatsi misto” (Noctor, 2006, s. 588). Howardova (1991) zjisténi se zdaji ve shodé s Noctorovymi:
Howard fika, Ze pohadky jsou jednoduse “psychologicky extra obtizny material zabaleny do stfedné
obtizného” (s. 193,) ktery je atraktivni pro déti a dospivajici.



Svou schopnosti ucit dovednostem potrfebnym k Zivotu, umoznénim ctenafi ponofit se do pfijemného
a bezpecného svéta fantazie, oslovenim nevédomi a ziskanim pozornosti téZce zaujatelnych déti a
dospivajicich, ppohadky vyteény a hodnotny nastroj v narativni terapii mladeze. Nasledujici oddil se
vénuje jedné konkrétni knize, pfibéhim Harryho Pottera, a jejimu vyuZiti v narativni terapii.

HARRY POTTER V NARATIVNI TERAPII

Knihy o Harrym Potterovi se bezpochyby staly celosvétovymi bestsellery. Prvni tfi knihy v sérii
zaujaly tfi nejvyssi pricky v Zebticku fantazy knih New York Times, ¢ehoz predtim nikdo nedosahl
(Noctor, 2006). Vsechny knihy byly poptavany celosvétové, kazda z nich byla prelozena nejméné do
pétadvaceti jazykd (Noel-Smith, 2001).

Podle Noctora (2006), série Harryho Pottera (Rowling, 2004) podpofily miru fanatismu mezi
mnoha osobami napfi¢ vékovym spektrem. Noctor se také domniva, Ze mezi témito knihami a jinymi
literdrnimi dily stejného Zanru existuje podstatny kvalitativni rozdil. Noel-Smith (2001) tvrdi, Ze je to
zpUsobeno hlubokym nevédomym dojmem déjové linie a schopnosti Rowlingové zahrnout a
vystihnout podstatnd témata a problémy, se kterymi se déti v soucasné dobé skutecné setkavaji.
Rustin a Rustin souhlasi. Véfi, ze pribéhy evokuji védomé i nevédomé odezvy predevsim u déti a
adolescentd.

Diky své popularité, témata v Harrym Potterovi jsou mezinarodné znama. Noctor (2006)
tvrdi, Ze déjové linie Rowlingové jsou napadité a umoznuji Ctendfi spatfovat paralely mezi Zivotem
v Bradavicich a svym vlastnim. Rustin a Rustin tvrdi, Ze Rowlingova ,inkorporuje Sirsi socidlni svét,
ktery — mnohdy implicitné a metaforicky — se stava soucasti pribéhu a dodava jim kapacitu pobavit a
prekvapit ¢tenare” (in Noctor, 2006, p. 580). Podle Noel-Smith (2001) tvrdi, Ze mimoradny Uspéch
sérii ¢astecné prameni i z oidipalnich fantaziich, které se v nich nachazeji.

Noctor (2006) série Harryho Pottera vyuzival ve skupinové narativni terapii s adolescenty.
Zminuje, Ze ,cilené skupinové vypravéni dovolilo mladym lidem néco, co se zprvu zddlo témér
nemozné: mluvit” (Noctor, 2006, p. 585).

Dulezitd témata v Harrym Potterovi: nékterd véhlasnd témata v sériich Harryho Pottera
odkazuji ke kazdodennim Zivotim déti a adolescent(l, ¢imzZ z této literatury ¢ini pomyslny motor
k vynaseni osobnich témat do popredi v terapii. Zakladni témata zahrnuji a) vyznam jasné volby, b)
vyznam budovani vztah(, c) silu zavistivosti, d) vyporadavani se s porazkou, Spatnym zachazenim a
zanedbavanim, e) sebeobjevovani a hlubsi porozuméni druhym, f) dGvéru k ostatnim, g) vénovani
pozornosti snim a h) bitvu mezi dobrem a zlem (Noctor, 2006). Adolescenti, ktefi spolupracovali
s Noctor (2006) také v sériich Harryho Pottera spatfovali propojeni se soucasnymi tématy, s kterymi
béZné prichazely do styku: rasismus, sexismus a socialné-ekonomické rozdily.

Jak jiz bylo popsano vyse, téma souboje dobra a zla je jedno z véhlasnych témat, které se
objevuje nejen v Harrym Potterovi, ale i dalSich literarnich dilech. V déjové linii reprezentuje zlo Lord
Voldemort. Tato zIa postava je Harrymu neustale pfipominan v souvislosti s jeho jizvu na Cele. Harry
také zjistuje, Ze se oba vzajemné v mnohém podobaji — napf. fyzickym vzhledem v détstvi, pouzivani
stejné hulky, nebo svoji schopnosti komunikovat s hady jejich vlastnim jazykem (Noctor, 2006).



Spolecné s tim, jak se Harry v knihach vyviji jako osobnost, je stale vice schopen rozpoznat
znamky Voldemortova prichodu — napt. paleni jizvy na cele nebo zintenzivnéni nocnich mr.
Soucasné se Harry uci zadat o pomoc rychleji a nepotlacovat myslenky a sny o nepfiteli; spiSe se je uci
vyuzZivat jako nastroje potrebné k preziti. Noctor (2006) poukazuje na podobnosti s timto procesem a
zpUsobem, jakym se v terapii pracuje se strachem. Noctor (2006) pouZivd tohoto odkazu jako
konkrétniho ptikladu, pro¢ je vhodné vyuZivat asistence druhych a proc je dobré byt si védom svych
obavy a problém{, namisto jejich potlacovani.

Pahel (2001) také vyuzival knihy o Harrym Potterovi v psychoterapii, pfedevsSim v praci
s détmi, ktefi prozili zneuzivani. Prvni kniha ze série za¢ind popisem poniZovani a zendbavani, které
Harry proZiva v rodiné Dursleyovych (in Noctor, 2006). Harryho svét se vsak otoci vzhiru nohama po
pfijezdu Hagrida. Harry je postaven pred rozhodnuti, zda opusti rodinny kruh a uvéfi cizinci. Pahel
vtomto smyslu poukazuje na paralelu se zacatkem psychoterapie. Jde o situaci, kterd rovnéz
vzbuzuje Uzkost a pocit neznamého. Stejné jako Harry jedinec prvnim krokem zacina ,tézkou praci
objevovani a rekonstrukce, pficemz je mu znama pouze bolest, kterou chce nechat za sebou” (in
Noctor, 2006, p. 583).

Toto je jen jeden z mnoha priklad( témat obsaZzenych v sériich o Harrym Potterovi (Noctor,
2006). Zatimco tato témata znacnou mérou pfispivaji k Uspéchu série, tyto priklady ilustruji obrovsky
potencial vyuZitelnosti v oblasti psychoterapie.

Harry Potter z psychoterapeutického hlediska: dalsi oblast, kterd musi byt v Harrym Potterovi
prozkoumana, jsou souvislosti s psychoterapeutickymi principy: ¢astecné s nevédomim, principem
reality a oidipskym komplexem. Noel-Smith (2001) tvrdi, Ze prace s fikci zklidriuje princip reality, ktery
je na poli psychoanalyzy definovan jako tendence k odkladani bezprostfedniho uspokojeni Cci
gratifikace kvili vnéjSim prekazkam, které vredlném svété objektivné existuji. Princip reality je
umirnén, nebot ¢tenafi si jsou védomi, Ze to, co ¢tou, se neodehrava v realném svété. Soucasné s tim
mohou byt fantazie pochazejici z id (pudova tendence v psyché, kterd hledd okamzité uspokojeni)
v ramci ¢teni knihy svobodné realizovany, aniz by hrozilo jakékoli nebezpedi spojené s tim, Ze budou
agovany (tzv. acting out).

llustrativni pfiklad vySe zminéného lze najit, kdyZz se Harry na nadrazi Kings Cross Station
snazi najit nastupisté devét a tfi ctvrté, aby nastoupil do vlaku jedouciho do Bradavic. Podle Noel-
Smith (2001) nastup do vlaku jedoucim do fantastického fiktivniho svéta Bradavic pomaha Ctenafi
zbavit se svého principu reality, nebot ¢tenaf vi, Ze nastupisté devét a tfi ¢tvrté neexistuje. To mu
umoznuje dat volnou ruku principu slasti, kdyZ se nachazi ve fantastickém svété Bradavic.

Jinym psychoanalytickym principem, ktery lze v knihach o Harrym Potterovi nalézt, je
manifestace oidipalnich fantazii (Noel-Smith, 2001). V jedendcti letech Harry zjisti, Ze jeho rodice
nezemfteli pfi dopravni nehodé. Na misto toho zemfeli, aby mu zachranili Zivot (Rowling, 2003).
Harryho otec zemfel, kdyZ se mu snazil zachrénit Zivot a jeho matka zemfrela, kdyz se mu predavala
kouzlo lasky, které by ho chranilo pfed zlem po cely Zivot (Noel-Smith, 2001). Laska, kterou matka
dala Harrymu, ho zachranila pfed zlym Voldemortovym utokem. Zplsobila, Ze se jeho kouzlo obratilo
proti nému samotnému.

Podle Noctor (2006) vytvofila Rowlingova timto zplisobem rodinnou romanci, ve které muze
¢tenar nalézt velké potéseni. Freud popisuje rodinnou romanci jako fantazie ditéte, v ramci kterych je



otec tim nejuslechtilejSim a nejsilnéjsim muzem vibec a matka tou nejvic milujici a nejvroucnéjsi ze
vSech Zen (in Noctor, 2006, p. 581).

Noel-Smith (2001) pevné véri, Ze Uspéch série pevné stoji na zahrnuti oidipalnich fantazii a
obsahU. Tvrdi, Ze Harryho rodice jsou idedlnimi partnery, oba state¢ni a plné se obétujici ve jménu
svého ditéte.

Noel-Smith (2001) poukazuje na vice indikator( oidipalnich fantazii v Harrym Potterovi.
Zminuje, Ze a) jméno Harryho matky je Lily, coz metaforicky poukazuje na vSechno, co je Cisté; b) to
posledni, co otec zdlraznuje predtim, nez zemfre, je dlllezitost vztahu matky a syna; c) Harryho jizva
je symbolem vseho usili, které matka vykonala proto, aby svého syna maximalné ochranila pred vsim,
co je ve své podstaté zlé. ProtoZe tolik véci obsazenych v harém Potterovi nese oidipské atributy,
Noel-Smith (2001) véri, Ze si ¢tenar mlzZe , dopravat uspokojeni téch nejzakladnéjsich fantazii beze
smutku, ktery by s nimi byl za béZznych okolnosti spojeny: ve svém védomi totiZ vime, Ze tento ptibéh
neni pravdivy” (p. 202). Noel-Smith (2001) také tvrdi, Ze realizace oidipskych fantazii dosahuje na
nevédomého maxima smrti rodi¢l, nebot laska s matkou je vSeobjimajicim zptisobem naplnéna a
otec umira.

ZAVER

Jednim z primarnich cild narativni terapie je oddéleni problémi jedince od néj samotného a
jejich objektifikace (Richert, 2003). Podle jednoho ze zakladatelll narativni terapie, Epstona, je
dllezité zapojit viru, Ze ,,Clovék neni problémem, problém je problémem (Richert, 2003, p. 188).

Vyzkum podpofil vyuziti pribéhl, specidlné pohadek, ohledné terapeutického efektu
v narativni terapii (Noble & Jones, 2005). Narativni terapie stoji na predpokladu, Ze lidé tvaruji své
Zivoty podle osobnich pfibéhd, a re-autorizace pfibéhu mUze byt tim padem prospésnym ndstrojem
k utvareni Zivota jedince pfiznivym smérem (Noble & Jones, 2003).

Howard (1991) poukazuje na pfibéhy a na velmi duleZitou ulohu fantazijniho procesu, jako
v pfipadé Harryho Pottera, ktery ma vyjimecny efekt na Zivot jedince:

Prib&hy jsou obydli. Zijeme p¥ib&hy. Prib&hy tvoFi svét. Nezndme jiny svét nei svét piibéhd.
Pribéhy informuji Zivot. Drzi nds pohromadé, stejné jako nas rozdéluji. Obyvame a Zijeme velké
pFib&hy nasich kultur. Zijeme skrze pfib&hy. Jsme Ziti pfib&hy nadi rasy a naeho mista. Je to
obklopeno a konstituovano funkci pfibéhd, coz je specidlné dalezité pro pocit plnosti a smysluplnosti.
Kazdy z nds je mistem, kde se pfibéhy nasi pozice stavaji moznymi pro vypravéni.

Pohadky zahrnuji mocné vzkazy, které jsou extrémné hodnotnymi ndstroji pro narativni
terapeuty. Ve shodé s postmoderni érou, fantastické a fiktivni prostfedi — jako Bradavice — poskytuji
kreativni a socidlné aplikovatelné kontexty pro terapeutické uceni.



